
私は、桜のアルプスあずみのセンチュリーライド2025の参加にあたり、当日使用する
自転車をスポーツ自転車専門店で車検を受け、必要な整備を完了しました。

3)変速ギヤが正常に動くかどうか

①リヤシフト・・・・・・・・□

②フロントシフト・・・・・・□

4)その他

①ハンドル固定・・・・・・・□

②ステム固定・・・・・・・・□

③ヘッドのガタ・・・・・・・□

④サドル固定・・・・・・・・□

⑤各ボルト増し締め・・・・・□

⑥注油(チェーン、メカなど)・□

⑦装備品

（ライト・尾灯orリフレクター・ベル） □

注意事項
1) お近くのスポーツ自転車専門店にて上記事項を点検して検査店にて店舗印を押してもらってください。
2) 整備にかかる費用はご自身でご負担ください。
※「自転車検査証（車検）」は、専門店でプロの目によるチェックをおこなうことにより、故障を未然に防止し、安全
に北アルプスの山麓と安曇野の景観を楽しんでいただきたいと考えて実施するものです。事故などが発生した場合の主
催者、整備を行った専門店の責任を問うものではありません。

【自転車専門店様 チェック内容】

桜のアルプスあづみのセンチュリーライド2025

1)ブレーキの状態について

①ブレーキシュー摩耗・・・・□

②取付位置・・・・・・・・・□

③効き具合・・・・・・・・・□

2)ホイール系の状態について

①タイヤの摩耗・・・・・・・□

②タイヤの損傷・・・・・・・□

③ホイールの振れ・・・・・・□

④ホイールのガタ・・・・・・□

⑤ホイールの固定・・・・・・□

上記項目について整備されていると確認いたしました。

令和７年 月 日

検査店舗印

自転車メーカー名 モデル

本大会に参加される方は、事前に最寄りのスポーツ自転車専門店で車検を受けてくださるようお願いいたし
ております。専門店でプロの目によるチェックを受け、必要な整備を完了した自転車で、本大会を安全・快
適に楽しんでください。

【参加者本人の直筆署名】

※正確にご記入ください。

参加者名（直筆署名）      印

自転車検査証

※正確にご記入ください。

※必ずお店の印鑑を押してください。「店舗名が手書き」「個人名の印鑑」の場合は受付できませんのでご了承ください。

〔禁止装備品〕
・ＤＨハンドル、クリップオン、スピナッチ
・トレーラー・ディスクホイールは禁止とします。
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