
アルプスあづみのセンチュリーライド2022　通行注意箇所ー１

往路49km【蓮華大橋】

　大町エイドから6km進んで49km地点蓮華大橋に着きます。ここは北アルプスがワイド

に言えるビューポイントですが、歩道が東側にしかなく、ここで自転車を止めて撮影す

ると交通の妨げとなります。

　2km先に蓮華大橋以上のビューポイントがありますので、北アルプスの景色を撮影し

たい人はこちらでお願いします。

蓮華大橋では、
撮影のために止まらない！

撮影
おススメ
スポット

歩道がなく、止まると危険



アルプスあづみのセンチュリーライド2022　通行注意箇所ー２

復路92km【佐野坂交差点】

　白馬エイドから南に向かい佐野坂を登ったところの国道１４８号線佐野坂交差点は、

左折／直進／右折レーンがあります。

　AACRのルートは直進ですが、自転車は左折レーンの左側で信号待機し、青になった

ら直進してください。直進レーンでの待機はできません。

↑
正しい待機位置

往路 復路



アルプスあづみのセンチュリーライド2022　通行注意箇所ー３

復路102km【稲尾駅】

　稲尾駅から国道148号線をそのまま南下するとトンネルに入ってしまいます。また、

車は右折レーンから旧道に入ることができますが、自転車は右折レーンに入れません。

　そのため、稲尾駅前の信号を横断して、一旦稲尾駅北の踏切まで折り返します。そし

て踏切を渡ってから南下してください。

←信号を渡って
折り返す
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アルプスあづみのセンチュリーライド2022　通行注意箇所ー４

復路104km【R148木崎湖入口交差点の南工事箇所】

　国道１４８号線木崎湖入口交差点から南へ向かうルート上で道路工事が行われていま

す。日曜日は休工ですが、コーンが並んでいて走行範囲が狭くなっています。

　この区間は「追い越し禁止」でお願いします。

工事区間追
越
禁
止
！

工事区間は追越禁止です！



アルプスあづみのセンチュリーライド2022　通行注意箇所ー５

復路137km【北海渡（きたかいど）交差点】

　国営アルプスあづみの公園堀金穂高地区の入り口から南へ２００メートル地点にある

北海渡交差点の通行については、次のようにお願いします。

　ＡＡＣＲのルートは信号を直進ですが、この信号を左折する車両が多いです。山麓線

周辺を観光してから安曇野インター方面へ向かう車が多いためです。

　ＡＡＣＲ参加者は、北海渡信号が赤で停止した場合、車の左をすり抜けないでくださ

い。すり抜けて列を作ってしまうと、車両がいつまでも左折できず渋滞の元になりま

す。ＡＡＣＲ参加者は、赤信号の場合車両の後ろについて待機してください。

北海渡
交差点

す
り
抜
け
て

信
号
待
機
禁
止
！
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左折車多し！

北海渡交差点は
左折する車両が多い！

自転車

北海渡
交差点

↑車の脇をすり抜けないでください！
車両が渋滞します。

左
折
し
て
長
野
道
へ
向
か
う

車
が
多
い
交
差
点
で
す
。

信号待機は、他の場所でも

車の後ろについてください。
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