
「１００％の安全」のために１００％一時停止しよう！ 

 

緑のアルプスあづみのセンチュリーライドに参加される皆さん、いよいよ明日受付、明後日大会となり

ましたね。 

 

AACRにご協力いただいている自転車業界各氏からの「－１００％の安全－メッセージ」ご覧いただけた

でしょうか。 

私たちは本気で「１００％の安全」を実現します。皆さんもぜひ一緒に「１００％の安全」実現させま

しょう！ 

 

今日は AACRのルート上での一時停止箇所の表を掲載します。 

160kmクラスのルート総延長が 157.2km、信号などを除く一時停止は３０箇所、5.2kmに 1回です。 

こうして数字にしてみると、いかに一時停止が少なくスムースに走れるルートかわかります。このわず

か 30ヶ所の一時停止が守れないなんてことはありませんよね。 

 

「１００％の安全」のために、１００％一時停止しよう！ 

 

区分 内容 箇所 備考 

止まれ 一時停止 30 信号がない一時停止 

信号機 右折【二段階】 3 信号機での右折 

 
左折 5 信号機での左折 

注意 右折 9 一時停止標識ないが、見通しが悪い、幹線道路への進

入など、自主的に一時停止したほうがいい場所 
 

左折 8 

踏切 横断 6 鉄道踏切の横断 

 
合 計 61 

 
 

 


