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■はじめに 

 「サイクリングパラダイスNAGANO」は、スポーツバイシクルを楽しむ絶好の地＝NAGANOを、

長野県オールで盛り上げていくという構想です。 

 日本中から多くのサイクリストが長野県内で開催されるサイクリングイベントに参加していま

す。ヒルクライムレースの最高峰＝マウンテンサイクリング in 乗鞍、雪渓の中を走る高山村ヒル

クライム、今年復活したマウンテンバイクの聖地岩岳、もちろんアルプスあづみのセンチュリーラ

イドにも。長野県にはスポーツバイクを楽しむ素材が豊富にあります。 

 また、今後は日本人だけでなくインバウンド需要＝外国人の訪日、中でも「サイクリングで長野

県の自然や文化を楽しみたい」人たちが増えていきます。そのような時代がすぐそこに迫っていま

す。 

  

世界に誇りうる自然景観や文化的な魅力がある長野県を、より多くの人たちに知っていただき、

また長野の人たちに長野の素晴らしさを再発見していただき、「サイクリストに選ばれるNAGANO」

をつくっていく。 

オール長野で「サイクリングパラダイスNAGANO」を実現しましょう。 

 

■サイクリングパラダイスNAGANO・プロジェクト 

〇自転車に関連するさまざまな団体の間でスクラムを組む 

 〇自転車を通じた地域の活性化、地域の魅力発見に連携して取り組む 

〇イベント等のソフト事業、環境整備のハード事業、両面から連携し展開する 

 

 ★ サイクリストが、１年中NAGANOを訪れる受け皿づくり。 

 ★ サイクリングイベントの共同発信。 

 ★ インバウンド需要の喚起と対応。 

 ★ NAGANOの人たちによる、 

   サイクリストの歓迎。 

 ★ 交通ルールを守った安全走行。 

 ★ 安全かつ楽しく走れる環境の整備。 

 ★ 自転車に関係した働く場・かかわる機会の増加。 

 ★ 自転車をきっかけとした、NAGANOの魅力と活力の高まり、情報・イメージ発信。 

 

■サイクリングパラダイスNAGANO・プロジェクトのゴール 
 

Goal.1 世界中から NAGANOへ サイクリストが走りに来る！ 

Goal.2 サイクリングを通じ、NAGANOの人たちの NAGANOへの 

誇りを高める！ 

 


